                                                                                «Утверждаю»
 Заведующий МБДОУ
                                                                                                                       «Детский сад с. Сажное»
                                                                                                                       _________ Ридчер Н.О.
                                                                                                                       Приказ № 73 от 01.09.2020 г
10 – дневное меню 
МБДОУ «Детский сад с. Сажное» 

(осень-зима)
	День 1
	

	Наименование блюда и продуктов
	№ рецепта
	Выход
	Брутто
	Химический состав
	Ккал
	

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша   молочная геркулесовая
	96
	200
	
	6,66
	10,99
	22,64
	216,4
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	Крупа геркулес
	
	
	15
	3,2
	0,77
	16,9
	89,06
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Чай
	12
	180
	
	0,12
	0,02
	10,2
	41,0
	

	чай
	
	
	0,0006
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	12
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	лимон
	
	
	0,004
	
	
	
	
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сыр
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	134
	100
	
	-
	-
	5,85
	23,5
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы  
	 33
	100
	47
	0,71
	3,04
	4,18
	46,95
	

	свекла
	
	
	0,60
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	
	3
	
	
	
	
	

	Рассольник Лениградский
	76
	250
	
	1,99
	5,11
	16,92
	121,75
	

	картофель
	
	
	100
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	12
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	6
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	рис
	
	
	7
	1,05
	0,09
	11,59
	48,45
	

	огурцы соленые
	
	
	20
	0,5
	-
	0,24
	3,42
	

	масло сливочное
	
	
	3
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Вода
	
	
	190
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	20
	0,1
	1,4
	0,15
	14,4
	

	Макаронные изделия отварные с маслом
	204
	150
	
	38,42
	5,49
	207,62
	1000,34
	

	Макаронные изделия
	
	
	40
	5,04
	1,04
	27,2
	131,6
	

	масло сливочное
	
	
	5
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	Мясной гуляш 
	15
	100
	
	14,556
	14,037
	3,736
	198,29
	

	сердце
	
	
	107
	
	
	
	
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	томат
	
	
	2
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	мука пшеничная
	
	
	3
	
	
	

	масло растительное
	
	2
	3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Компот из сухофруктов
	40
	200
	
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	

	сухофрукты
	
	
	15,5
	0,24
	-
	4,67
	40,95
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	321
	150
	
	3,4
	53,35
	20,52
	152,5
	

	картофель
	
	
	200
	
	
	
	
	

	Молоко  
	
	
	5
	
	
	
	
	

	Рыба тушенная  
	136
	95
	
	11,85
	11,44
	1,9
	158,00
	

	рыба
	
	
	84
	14,9
	0,4
	-
	65,0
	

	масло растительное
	
	
	5
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	томат
	
	
	10
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	20
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Какао с молоком
	13
	180
	
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	

	какао
	
	
	0,002
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	молоко
	
	
	110
	2,52
	3,15
	4,95
	55,8
	

	Печенье
	39
	24
	
	0,16
	4,8
	12,2
	95,4
	

	День 2
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная  
	 98
	200
	
	6,98
	10,4
	25,0
	222,38
	

	рис
	
	
	15
	1,05
	0,09
	11,59
	48,45
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	масло сливочное
	
	
	4 
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Чай  
	 11/10
	180
	
	0,006
	0,02
	9,46
	0,00
	

	чай
	
	
	0,0006
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	8
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сыр
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты (яблоко/банан)
	35/156
	100
	
	0,53
	-
	14,8
	60,6
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с крупой (гречка)  
	80
	250
	
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5
	

	картофель
	
	
	100
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	12
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	гречка
	
	
	7
	1,89
	0,39
	10,2
	49,35
	

	масло сливочное
	
	
	3
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Сметана
	
	
	20
	0,1
	1,4
	0,15
	57,6
	

	Капуста тушенная
	336
	150
	
	20,65
	32,37
	94,28
	751,00
	

	капуста
	
	
	190
	2,8
	-
	8,6
	44,8
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	8
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	масло растительное
	
	
	5
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Томатное пюре
	
	
	3
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная 
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Котлета мясная 
	306
	59
	
	11,93
	12,62
	8,09
	194,00
	

	Бройлер -цыпленок
	
	
	127
	8,46
	2,94
	-
	60,48
	

	молоко
	
	
	21
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	10
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Компот из сухофруктов
	40
	200
	
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	

	сухофрукты
	
	
	15,5
	0,24
	-
	4,67
	40,95
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная
	114
	100
	
	13,6
	9,26
	9,92
	183,13
	

	творог
	
	
	90
	18,37
	9,9
	1,86
	171,6
	

	Крупа манная
	
	
	10
	6,36
	0,78
	43,38
	197,4
	

	яйцо
	
	
	0,2 шт.
	0,66
	0,6
	0,04
	8,16
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	0,99
	-
	8,9
	

	ванилин
	
	
	0,15
	
	
	
	
	

	сахар
	
	
	6
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	сметана
	
	15
	15
	0,42
	3,0
	0,48
	30,9
	

	сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	13/10
	100
	
	5,0
	3,5
	8,0
	130
	

	кофе
	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	молоко
	
	
	90
	2,52
	3,15
	4,95
	55,8
	

	День 3
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная гречневая
	66
	200
	
	6,97
	10,4
	25,00
	222,4
	

	гречка
	
	
	15
	1,89
	0,39
	10,2
	49,35
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Чай с молоком или сливками
	394
	180
	
	2,67
	2,34
	14,31
	89,0
	

	чай
	
	
	0,0006
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	молоко
	
	
	92
	
	
	
	
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сыр
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты (яблоко/банан)
	35/156
	100
	
	0,53
	-
	14,8
	60,6
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с  крупой(вермишель)
	36
	250
	
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5
	

	вермишель
	
	
	10
	4,2
	4,8
	7,05
	87,0
	

	картофель
	
	
	100
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	12
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	масло сливочное
	
	
	3
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Вода
	
	
	200
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	20
	0,1
	1,4
	0,15
	57,6
	

	Плов с птицей
	 69
	180
	
	7,4
	4,58
	21,04
	152,73
	

	Цыплята - бройлера
	
	
	51
	8,46
	2,94
	-
	60,48
	

	рис
	
	
	45
	2,48
	0,32
	28,4
	130,4
	

	лук
	
	
	10
	0,44
	-
	1,54
	8,2
	

	морковь
	
	
	10
	0,45
	-
	2,8
	13,5
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	9,4
	-
	87,3
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0008
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты
	20
	50
	
	0,704
	2,54
	4,50
	43,7
	

	капуста
	
	
	50
	0,84
	-
	2,58
	13,44
	

	Морковь 
	
	
	6
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	масло растительное
	
	
	5
	-
	0,99
	-
	8,9
	

	сахар
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Кислота лимонная
	
	
	0,001
	
	
	
	
	

	Вода кипяченая 
	
	
	5
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Компот из сухофруктов
	40
	200
	
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	

	сухофрукты
	
	
	15,5
	0,24
	-
	4,67
	40,95
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники творожные
	114
	100
	
	13,6
	9,26
	9,92
	183,13
	

	творог
	
	
	90
	18,37
	9,9
	1,86
	171,6
	

	мука
	
	
	12
	6,36
	0,78
	43,38
	197,4
	

	яйцо
	
	
	0,2 шт.
	0,66
	0,6
	0,04
	8,16
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	0,99
	-
	8,9
	

	ванилин
	
	
	0,15
	
	
	
	
	

	сахар
	
	
	6
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	13
	180
	
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	

	какао
	
	
	0,002
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	молоко
	
	
	110
	2,52
	3,15
	4,95
	55,8
	

	
	

	День 4
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермишель молочная
	94
	200
	
	6,58
	9,0
	26,12
	187,04
	

	вермишель
	
	
	15
	4,2
	4,8
	7,05
	87,0
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005

	
	
	
	
	

	Чай
	12
	180
	
	0,12
	0,02
	10,2
	41,0
	

	чай
	
	
	0,0006
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	12
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	лимон
	
	
	0,004
	
	
	
	
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сыр
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты (яблоко/ банан)
	35/156
	100
	
	0,53
	-
	14,8
	60,6
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый  
	38
	250
	
	2,21
	2,44
	16,1
	185,8
	

	горох
	
	
	10
	4,6
	0,32
	11,54
	64,6
	

	картофель
	
	
	65
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	масло сливочное
	
	
	2
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	Соль йодированная
	
	
	0,001
	-
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоком 
	 33
	100
	
	1,42
	6,09
	8,36
	93,9
	

	свекла
	
	
	121,6
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	масло растительное
	
	
	6
	-
	0,99
	-
	8,9
	

	Куры отварные измельченные
	54
	90
	
	20,03
	12,79
	0
	208,9
	

	Цыплята-бройлеры
	
	
	75
	8,9
	3,3
	-
	67,0
	

	морковь
	
	
	7
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	7
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	168
	155
	
	5
	
	
	
	

	гречка
	
	
	40
	5,04
	1,04
	27,2
	131,6
	

	масло сливочное
	
	
	5
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	Компот из сухофруктов
	40
	200
	
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	

	кисель концентрат
	
	
	10
	0,24
	-
	4,67
	40,95
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	3/3
	150
	200
	3,92
	0,13
	24,84
	104,5
	

	картофель
	
	
	200
	2,1
	-
	20,7
	87,15
	

	масло сливочное
	
	
	5
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	молоко
	
	
	30
	0,84
	0,94
	1,41
	17,4
	

	Рыба тушеная
	29
	80
	
	
	
	
	
	

	рыба
	
	
	95


	14,9
	0,4
	-
	65,0
	

	масло растительное
	
	
	5
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	томат
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	соль
	
	
	0,0001


	
	
	
	
	

	молоко
	 
	 
	11
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	20
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Кофейный напиток с молоком
	13/10
	100
	
	5,0
	3,5
	8,0
	130
	

	молоко
	
	
	75/120
	
	
	
	
	

	кофе
	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	День 5
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда и продуктов
	№ рецепта
	Выход
	Брутто
	Химический состав
	Ккал
	

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	 Каша манная  молочная 
	 92
	200
	
	5,86
	9,95
	26,8
	221,38
	

	манка
	
	
	15
	1,7
	0,11
	10,99
	48,9
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Чай  
	 11/10
	180
	
	0,006
	0,02
	9,46
	0,00
	

	чай
	
	
	0,0006
	-
	-
	-
	-

	сахар
	
	
	8
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сыр
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	134
	100
	
	-
	-
	11,7
	47,0
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ со сметаной
	26
	250
	
	1,95
	2,13
	10,53
	70,00
	

	картофель
	
	
	65
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	7
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	свекла
	
	
	20
	0,19
	-
	1,54
	7,0
	

	капуста
	
	
	50
	0,72
	-
	2,49
	12,96
	

	масло сливочное
	
	
	2
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	томат
	
	
	9
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	Соль йодированная
	
	
	0,001
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные с маслом
	204
	150
	
	38,42
	5,49
	207,62
	1000,34
	

	Макаронные изделия
	
	
	40
	5,04
	1,04
	27,2
	131,6
	

	масло сливочное
	
	
	5
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	 Мясной гуляш
	15
	100
	
	14,556
	14,037
	3,736
	198,29
	

	 Сердце говяжье
	
	
	102
	
	
	
	
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	7
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	Мука пшеничная
	
	
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	2
	3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	томат
	
	
	9
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	Салат из белокочанной капусты
	20
	50
	
	0,704
	2,54
	4,50
	43,7
	

	капуста
	
	
	50
	0,84
	-
	2,58
	13,44
	

	Морковь 
	
	
	6
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	масло растительное
	
	
	5
	-
	0,99
	-
	8,9
	

	сахар
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Кислота лимонная
	
	
	0,001
	
	
	
	
	

	Вода кипяченая 
	
	
	5
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	40
	200
	
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	

	сухофрукты
	
	
	15,5
	0,24
	-
	4,67
	40,95
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет  
	 
	100
	
	6,28
	7,25
	2,56
	100,00
	

	яйцо
	
	
	1/3
	4,44
	4,74
	0,2
	63,0
	

	молоко
	
	
	50
	4,2
	4,8
	7,05
	87,0
	

	масло растительное
	
	
	1
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	13/10
	100
	
	5,0
	3,5
	8,0
	130
	

	кофе
	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	День 6
	

	Каша рисовая молочная  
	98
	200
	
	6,98
	10,4
	25,0
	222,38
	

	рис
	
	
	15
	1,05
	0,09
	11,59
	48,45
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	 11/10
	180
	
	
	
	
	
	

	чай
	
	
	0,2
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	лимон
	
	
	5
	0,07
	-
	0,63
	2,85
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	Второй завтрак
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Сок
	134
	200
	
	-
	-
	11,7
	47,0
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с  крупой(вермишель)
	80
	250
	
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5
	

	картофель
	
	
	100
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	12
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	вермишель
	
	
	7
	1,89
	0,39
	10,2
	49,35
	

	масло сливочное
	
	
	3
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Сметана
	
	
	5
	0,1
	1,4
	0,15
	57,7
	

	Салат из свеклы  
	 33
	100
	 33
	100
	47
	0,71
	3,04
	

	свекла
	
	
	
	
	0,60
	
	
	

	масло растительное
	
	
	
	
	3
	
	
	

	Мясной гуляш 
	15
	100
	
	14,556
	14,037
	3,736
	198,29
	

	сердце
	
	
	107
	
	
	
	
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	томат
	
	
	2
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	мука пшеничная
	
	
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	2
	3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Компот из сухофруктов
	40
	200
	
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	

	сухофрукты
	
	
	15,5
	0,24
	-
	4,67
	40,95
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	321
	150
	
	3,4
	53,35
	20,52
	152,5
	

	картофель
	
	
	200
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	
	22,5
	
	
	
	
	

	Рыба тушенная  
	136
	95
	
	11,85
	11,44
	1,9
	158,00
	

	рыба
	
	
	84
	14,9
	0,4
	-
	65,0
	

	масло растительное
	
	
	5
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	томат
	
	
	10
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	

	Какао  с молоком
	13
	180
	
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	

	Какао порошок
	
	
	0,002
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	молоко
	
	
	110
	2,52
	3,15
	4,95
	55,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 7


	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная
	96
	200
	
	6,66
	10,99
	22,64
	216,4
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	крупа геркулесовая
	
	
	15
	4,8
	1,16
	25,32
	133,6
	

	масло сливочное
	
	
	4 
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Чай 
	10/10
	180
	
	
	
	
	
	

	чай
	
	
	0,5
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сыр
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты (яблоко/ банан)
	35/156
	100
	
	0,53
	-
	14,8
	60,6
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ со сметаной
	26
	250
	
	1,95
	2,13
	10,53
	70,00
	

	картофель
	
	
	65
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	7
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	свекла
	
	
	20
	0,19
	-
	1,54
	7,0
	

	капуста
	
	
	50
	0,72
	-
	2,49
	12,96
	

	масло сливочное
	
	
	2
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	томат
	
	
	9
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	Соль йодированная
	
	
	0,001
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	11
	0,1
	1,4
	0,15
	28,8
	

	Пюре картофельное
	321
	150
	
	3,4
	53,35
	20,52
	152,5
	

	картофель
	
	
	200
	
	
	
	
	

	Молоко сухое
	
	
	5
	
	
	
	
	

	Котлета мясная
	72
	70
	
	11,1
	10,42
	4,28
	155,4
	

	Говядина 
	
	
	93
	8,9
	3,3
	-
	67,0
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	5
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	молоко
	
	
	10
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	масло растительное
	
	
	4
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	
	0,1
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоками
	35
	60
	
	0,44
	2,07
	4,57
	38,68
	

	свекла
	
	
	52
	0,84
	-
	2,58
	13,44
	

	яблоко
	
	
	18
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	0,99
	-
	8,9
	

	сахар
	
	
	1,8
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	40
	200
	
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	

	сухофрукты
	
	
	15,5
	0,24
	-
	4,67
	40,95
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная
	114
	100
	
	13,6
	9,26
	9,92
	183,13
	

	творог
	
	
	90
	18,37
	9,9
	1,86
	171,6
	

	Крупа манная
	
	
	10
	6,36
	0,78
	43,38
	197,4
	

	яйцо
	
	
	0,2 шт.
	0,66
	0,6
	0,04
	8,16
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	0,99
	-
	8,9
	

	ванилин
	
	
	0,15
	
	
	
	
	

	сахар
	
	
	6
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	20
	0,1
	1,4
	0,15
	14,4
	

	Йогурт 
	21
	175
	
	5,08
	5,6
	7,0
	103,25
	

	День 8


	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная
	70
	200
	
	6,97
	10,4
	25,0
	222,4
	

	гречка
	
	
	15
	1,89
	0,39
	10,2
	49,35
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Чай с молоком
	12/10
	180
	
	
	
	
	
	

	чай
	
	
	0,5
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	молоко
	
	
	10
	0,07
	-
	0,63
	2,85
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сыр
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты (яблоко/ банан)
	35/156
	100
	
	0,53
	-
	14,8
	60,6
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет с растительным маслом
	2
	100
	
	2,2467
	5,028
	11,712
	102,78
	

	Огурцы соленые
	
	
	18
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	
	5
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Петрушка 
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Соль пищевая йодированная
	
	
	0,00025
	
	
	
	
	

	Свекла 
	
	
	31
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	
	46
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	Морковь 
	
	
	18
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	Горошек зеленый консервированный
	
	
	20
	
	
	
	
	

	Рассольник Лениградский
	76
	250
	
	1,99
	5,11
	16,92
	121,75
	

	картофель
	
	
	100
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	12
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	6
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	рис
	
	
	7
	1,05
	0,09
	11,59
	48,45
	

	огурцы соленые
	
	
	20
	0,5
	-
	0,24
	3,42
	

	масло сливочное
	
	
	3
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	масло растительное
	
	
	3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	Вода
	
	
	190
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	20
	0,1
	1,4
	0,15
	14,4
	

	Тефтеля мясная
	74
	70
	
	8,85
	6,64
	4,53
	118,11
	

	говядина
	
	
	84
	
	
	
	
	

	морковь
	
	
	5
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	7
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	рис
	
	
	10
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0001
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	масло растительное
	
	
	2
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	яйцо
	
	
	0,1 шт.
	
	
	
	
	

	Кисель
	122
	180
	
	
	
	
	
	

	кисель
	
	
	10
	0,59
	-
	44,88
	86,25
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники творожные, запеченные
	5/5
	100
	
	
	
	
	
	

	творог
	
	
	92
	18,37
	9,9
	1,86
	171,6
	

	мука
	
	
	12
	6,36
	0,78
	43,38
	197,4
	

	яйцо
	
	
	10
	0,66
	0,6
	0,04
	8,16
	

	сметана
	117
	20
	20
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	
	3
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	масло растительное
	
	
	2
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	сахар
	
	
	4
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	сметана
	
	
	15
	0,42
	3,0
	0,48
	30,9
	

	Какао с молоком
	13
	180
	
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	

	Какао порошок
	
	
	0,002
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	молоко
	
	
	110
	2,52
	3,15
	4,95
	55,8
	

	День 9
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермишель молочная
	94
	200
	
	6,58
	9,0
	26,12
	187,04
	

	вермишель
	
	
	15
	4,2
	4,8
	7,05
	87,0
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	масло сливочное
	
	
	4 
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	11/10
	180
	
	
	
	
	
	

	чай
	
	
	0,5
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	лимон
	
	
	5
	0,07
	-
	0,63
	2,85
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сыр
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты (яблоко/ банан)
	35/156
	100
	
	0,53
	-
	14,8
	60,6
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый  
	38
	250
	
	2,21
	2,44
	16,1
	185,8
	

	горох
	
	
	10
	4,6
	0,32
	11,54
	64,6
	

	картофель
	
	
	65
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	
	
	

	масло сливочное
	
	
	2
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	Соль йодированная
	
	
	0,001
	-
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	20
	0,1
	1,4
	0,15
	57,6
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	168
	155
	
	5
	
	
	
	

	гречка
	
	
	40
	5,04
	1,04
	27,2
	131,6
	

	масло сливочное
	
	
	5
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	Куры отварные измельченные
	54
	90
	
	20,03
	12,79
	0
	208,9
	

	Цыплята-бройлеры
	
	
	75
	8,9
	3,3
	-
	67,0
	

	морковь
	
	
	7
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	7
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	Соль йодированная
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	

	томат
	
	
	5
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	Салат из белокочанной капусты
	20
	50
	
	0,704
	2,54
	4,50
	43,7
	

	капуста
	
	
	50
	0,84
	-
	2,58
	13,44
	

	Морковь 
	
	
	6
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	масло растительное
	
	
	5
	-
	0,99
	-
	8,9
	

	сахар
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Кислота лимонная
	
	
	0,001
	
	
	
	
	

	Вода кипяченая 
	
	
	5
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Компот из сухофруктов
	40
	200
	
	0,31
	0,001
	24,37
	96,76
	

	сухофрукты
	
	
	15,5
	0,24
	-
	4,67
	40,95
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	3/3
	150
	200
	3,92
	0,13
	24,84
	104,5
	

	картофель
	
	
	200
	2,1
	-
	20,7
	87,15
	

	масло сливочное
	
	
	5
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	молоко
	
	
	30
	0,84
	0,94
	1,41
	17,4
	

	Рыба тушеная
	29
	80
	
	
	
	
	
	

	рыба
	
	
	95


	14,9
	0,4
	-
	65,0
	

	масло растительное
	
	
	5
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	томат
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	соль
	
	
	0,0001


	
	
	
	
	

	молоко
	 
	 
	11
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	20
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Кофейный напиток с молоком
	13/10
	100
	
	5,0
	3,5
	8,0
	130
	

	молоко
	
	
	75/120
	
	
	
	
	

	вода
	
	
	90
	
	
	
	
	

	Кофе напиток
	
	
	2
	
	
	
	
	

	сахар
	
	
	7
	
	
	
	
	

	День 10


	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	92
	200
	
	5,86
	9,95
	26,8
	221,38
	

	Крупа манная
	
	
	15
	1,7
	0,11
	10,99
	48,9
	

	молоко
	
	
	190
	4,2
	4,8
	7,05
	87,00
	

	масло сливочное
	
	
	4 
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сахар
	
	
	9
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	соль
	
	
	0,0005
	
	
	
	
	

	Чай 
	10/10
	180
	
	
	
	
	
	

	чай
	
	
	0,5
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Батон с маслом, сыром
	3
	
	
	5,06
	7,02
	14,61
	144,0
	

	батон
	
	
	30
	1,42
	0,22
	9,28
	45,8
	

	масло сливочное
	
	
	4
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	сыр
	
	
	12
	1,45
	1,18
	0,1
	15,6
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	134
	100
	
	-
	-
	11,7
	47,0
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы  
	 33
	100
	 33
	100
	47
	0,71
	3,04
	

	свекла
	
	
	
	
	0,60
	
	
	

	масло растительное
	
	
	6
	-
	0,99
	-
	8,9
	

	Борщ со сметаной
	26
	250
	
	1,95
	2,13
	10,53
	70,00
	

	картофель
	
	
	65
	1,4
	-
	13,8
	58,1
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	7
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	свекла
	
	
	20
	0,19
	-
	1,54
	7,0
	

	капуста
	
	
	50
	0,72
	-
	2,49
	12,96
	

	масло сливочное
	
	
	2
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	томат
	
	
	9
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	Соль йодированная
	
	
	0,001
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	11
	0,1
	1,4
	0,15
	28,8
	

	Макаронные изделия отварные с маслом
	204
	150
	
	38,42
	5,49
	207,62
	1000,34
	

	Макаронные изделия
	
	
	40
	5,04
	1,04
	27,2
	131,6
	

	масло сливочное
	
	
	5
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	Мясной гуляш 
	15
	100
	
	14,556
	14,037
	3,736
	198,29
	

	сердце
	
	
	107
	
	
	
	
	

	морковь
	
	
	10
	0,1
	-
	0,56
	2,64
	

	лук
	
	
	10
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	

	томат
	
	
	2
	0,15
	-
	0,65
	3,15
	

	мука пшеничная
	
	
	3
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	2
	3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	хлеб
	
	50
	
	3,32
	0,52
	19,24
	90,8
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи  
	168/1
	150
	
	
	
	
	
	

	кефир
	
	
	100
	2,8
	3,2
	4,7
	58,0
	

	мука
	
	
	40
	6,36
	0,78
	43,38
	197,4
	

	яйцо
	
	
	1/8
	0,66
	0,6
	0,04
	8,16
	

	масло сливочное
	
	
	5
	0,02
	4,71
	0,03
	44,04
	

	масло растительное
	
	
	4,3
	-
	3,0
	-
	26,97
	

	сахар
	
	
	10
	-
	-
	9,98
	37,4
	

	Кефир
	21
	175
	
	5,08
	5,6
	7,0
	103,25
	


